Szpital Przyktadowy

ul. Przyktadowa Ulica
00-000 Przykiad

Poniedziatek 2024-06-17

tATWOSTRAWNA

Razem E: 1397.8 kcal | B 71.7g | T44.3g| W 185.3 g | SFA
12.5 g | Cukry 52.0 g | Sél 2.9 g | Blonnik 14.8 g

BOGATORESZTKOWA

Razem E: 1422.7 kcal | B65.9g | T 36.1 g | W 223.1 g | SFA
10.4 g | Cukry 113.4 g | S8l 2.7 g | Blonnik 25.4 g

WEGETARIANSKA

Razem E: 1261.9 kcal |[B58.9g | T29.2g| W 209.6 g | SFA
6.7 g | Cukry 62.4 g | Sél 2.5 g | Btonnik 35.0 g

BOGATOBIALKOWA

Razem E: 1132.7 kcal |[B64.9g| T 35.6 g| W 149.6 g | SFA
10.4 g | Cukry 46.4 g | Sol 2.7 g | Btonnik 19.9 g

JADLOSPIS SZPITALNY 4

SNIADANIE

Kasza manna z jabtkiem 330g

Sktadniki: mleko uht, 1,5% ttuszczu 250g; kasza manna 45g;

jabtko 25g; olej rzepakowy ttoczony na zimno 8g; cynamon
mielony 2g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Owsianka z jabtkiem 100g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 50g; jabtko 40g;
ptatki owsiane 10g; rodzynki, bez pestek, suszone 2.4g;
migdaty, tuskane 2.0g; cynamon mielony 0.6g

(GLU, MLE, ORZ, SO2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Owsianka z jabtkiem 510g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 240g; jabtko
190g; ptatki owsiane 50g; rodzynki, bez pestek, suszone
12g; migdaty, tuskane 10g; cynamon mielony 3g

(GLU, MLE, ORZ, SO2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Owsianka z jabtkiem 100g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 50g; jabtko 40g;
ptatki owsiane 10g; rodzynki, bez pestek, suszone 2.4g;
migdaty, tuskane 2.0g; cynamon mielony 0.6g

(GLU, MLE, ORZ, S0O2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

OBIAD

Pulpety z indyka 260g

Sktadniki: migso z udzca indyka, bez skory 200g; jaja kurze
cate 25g; kasza manna 20g; olej rzepakowy tloczony na
zimno 8g; koper ogrodowy 6g; sél morska jodowana 0.5g;
pieprz czarny 0.5g (GLU, JAJ)

kompot z jabtek 250g; ziemniaki, gotowane, bez skory,
migzsz, bez soli, schtodzone 200g; satata mastowa z olejem
40g;

Pulpety z indyka 260g

Sktadniki: migso z udzca indyka, bez skory 200g; jaja kurze
cate 25g; kasza manna 20g; olej rzepakowy tloczony na
zimno 8g; koper ogrodowy 6g; sl morska jodowana 0.5g;
pieprz czarny 0.5g (GLU, JAJ)

kompot z jabtek 750g; kasza gryczana prazona, gotowana
200g; satata mastowa z olejem 40g;

Kasza z warzywami i tofu 520g

Sktadniki: fasola szparagowa zétta, gotowana, odsaczona,
bez soli 150g; kasza gryczana niepalona, gotowana 150g;
marchew 105g; tofu MORI-NU, silken, firm 100g; ocet winny,
czerwony 3g; oliwa z oliwek 2g; rozmaryn suszony 1g;
czosnek w proszku 1g; s6l morska jodowana 0.5g; pieprz
czarny 0.5g (S0OJ, SO2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Pulpety z indyka 260g

Skfadniki: mieso z udzca indyka, bez skory 200g; jaja kurze
cate 25¢g; kasza manna 20g; olej rzepakowy tloczony na
zimno 8g; koper ogrodowy 6g; sél morska jodowana 0.5g;
pieprz czarny 0.5g (GLU, JAJ)

kompot z jabtek 250g; kasza gryczana prazona, gotowana
200g; satata mastowa z olejem 40g;

UWAGI
W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.

KOLACJA

Kanapki z wedling 195g

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 90g; chleb
pszenny 60g; satata mastowa 18g; szynka wieprzowa,
gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z wedling 195g

Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 90g; chleb
zytni petnoziarnisty 60g; satata mastowa 18g; szynka
wieprzowa, gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z awokado i rybg 340g

Sktadniki: pomidory, czerwone 110g; chleb zytni
petnoziarnisty 100g; papryka czerwona, stodka 70g; pstrag
teczowy, pieczony 60g (GLU, RYB)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z wedling 1959

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 90g; chleb
zytni petnoziarnisty 60g; satata mastowa 18g; szynka
wieprzowa, gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;



Szpital Przyktadowy

ul. Przyktadowa Ulica
00-000 Przykiad

Witorek 2024-06-18

tATWOSTRAWNA

Razem E: 1519.6 kcal | B71.0 g | T43.0 g | W 219.6 g | SFA
13.2 g | Cukry 72.2 g| S61 3.2 g | Blonnik 17.5 g

BOGATORESZTKOWA

Razem E: 1771.0 kcal | B70.4g | T45.2g| W 289.7 g | SFA
13.6 g | Cukry 142.2 g | Sél 3.2 g | Btonnik 36.0 g

WEGETARIANSKA

Razem E: 1280.1 kcal |[B45.6 g | T 54.4 g | W 164.4 g | SFA
4.8 g| Cukry 35.2 9| S616.0 g | Blonnik 29.1 g

BOGATOBIALKOWA

Razem E: 1481.0 kcal |[B69.4g | T44.7g| W 216.2 g | SFA
13.6 g | Cukry 75.2 g | S6l 3.2 g | Btonnik 30.5 g

JADLOSPIS SZPITALNY 4

SNIADANIE

Zupa mleczna z makaronem 340g

Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250g; morele 45g;
makaron bezjajeczny z semoliny 40g; olej rzepakowy
uniwersalny 8g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi 340g
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250g; morele 45g;
ptatki gryczane 40g; olej rzepakowy uniwersalny 8g (MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Tofu na $niadanie 180g

Skfadniki: tofu MORI-NU, silken, firm 100g; woda 50g; olej
rzepakowy ttoczony na zimno 16g; szczypiorek 8g; ptatki
drozdzowe, nieaktywne (Vita Natura) 5g; sl himalajska
czarna (Kala Namak) 0.5g; pieprz czarny 0.5g (SOJ)

herbata czarna napar bez cukru 250g; pomidory, czerwone
195g; butki grahamki 50g; (GLU)

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi 340g
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 250g; morele 45g;
ptatki gryczane 40g; olej rzepakowy uniwersalny 8g (MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

OBIAD

Pier$ z kurczaka w papilocie z ryzem i suréwka 5809

Sktadniki: marchew 170g; ryz biaty, dtugoziarnisty, gotowany,

bez soli 165g; migso z piersi kurczaka, bez skéry 120g;
jabtko 100g; $mietana, 18% tluszczu 10g; olej rzepakowy
uniwersalny 8g; koper ogrodowy 4g; sok ze $wiezej cytryny
2g; s6l morska jodowana 1g (MLE)

kompot z jabtek 250g;

Pier$ z kurczaka w papilocie z ryzem i suréwka 580g
Sktadniki: marchew 170g; ryz bragzowy, gotowany 165g;
mieso z piersi kurczaka, bez skéry 120g; jabtko 100g;
$mietana, 18% ttuszczu 10g; olej rzepakowy uniwersalny 8g;
koper ogrodowy 4g; sok ze $wiezej cytryny 2g; s6l morska
jodowana 1g (MLE)

kompot z jabtek 750g;

Satatka jaglano-warzywna 680g

Sktadniki: pomidory, cherry 200g; groszek zielony, w puszce,
bez soli, po odsgczeniu 170g; kasza jaglana, gotowana
150g; papryka czerwona, stodka 100g; rukola 30g;
stonecznik, nasiona 15g; olej rzepakowy ttoczony na zimno
8g; czosnek 6g; olej Iniany 4g; s6l morska jodowana 1g

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Piers$ z kurczaka w papilocie z ryzem i suréwka 580g
Sktadniki: marchew 170g; ryz brgzowy, gotowany 165g;
mieso z piersi kurczaka, bez skéry 120g; jabtko 100g;
Smietana, 18% ttuszczu 10g; olej rzepakowy uniwersalny 8g;
koper ogrodowy 4g; sok ze $wiezej cytryny 2g; s6l morska
jodowana 1g (MLE)

kompot z jabtek 250g;

UWAGI
W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.

KOLACJA

Kanapki z awokado i rybg 280g

Skfadniki: pomidory, czerwone 110g; chleb pszenny 100g;
pstrag teczowy, pieczony 60g; masto ekstra 10g

(GLU, RYB, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z awokado i rybg 280g

Sktadniki: pomidory, czerwone 110g; chleb zytni
petnoziarnisty 100g; pstrag teczowy, pieczony 60g; masto
ekstra 10g (GLU, RYB, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Satatka z komosy ryzowej z pomidorem i pietruszkg 3359
Skfadniki: komosa ryzowa, gotowana 150g; pomidory,
czerwone 145g; pietruszka, liscie 12g; musztarda 7.5g; sok
ze $wiezej cytryny 7.5g; pomidory, suszone na stoncu, w
oleju, po odsgczeniu 7g; olej rzepakowy tloczony na zimno
6g; ocet balsamiczny 3.8g; czosnek 2.3g (GOR)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z awokado i rybg 280g

Skfadniki: pomidory, czerwone 110g; chleb zytni
petnoziarnisty 100g; pstrag teczowy, pieczony 60g; masto
ekstra 10g (GLU, RYB, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;



Szpital Przyktadowy

ul. Przyktadowa Ulica
00-000 Przykiad

Sroda 2024-06-19

tATWOSTRAWNA

Razem E: 1185.5 kcal | B45.1 g | T37.3g|W 175.1 g | SFA
11.3 g | Cukry 60.5 g | Sél 2.3 g | Blonnik 16.3 g

BOGATORESZTKOWA

Razem E: 1455.5 kcal | B45.3g| T 38.6 g | W 247.4 g | SFA
11.4 g | Cukry 129.4 g | S61 2.3 g | Blonnik 29.1 g

WEGETARIANSKA

Razem E: 1339.2 kcal |[B45.2g | T41.7g| W 201.6 g | SFA
9.0 g | Cukry 43.8 g | Sél 2.0 g | Btonnik 32.6 g

BOGATOBIALKOWA

Razem E: 907.8 kcal |[B37.6g|T28.5g|W 135.8g | SFA
9.3 g | Cukry 49.5g | Sél 2.1 g | Btonnik 19.1 g

JADLOSPIS SZPITALNY 4

SNIADANIE

Ryz na mleku 400g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 200g; jabtko
100g; woda 50g; ryz biaty, krotkoziarnisty 40g; olej
rzepakowy uniwersalny 8g; cynamon mielony 2g (MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Ryz na mleku 400g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 200g; jabtko
100g; woda 50g; ryz brgzowy 40g; olej rzepakowy
uniwersalny 8g; cynamon mielony 2g (MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Budyn czekoladowy z kaszy jaglanej z owocami 440g
Sktadniki: mleko spozywcze, 2% ttuszczu 240g; kasza
jaglana 55g; jezyny 55g; maliny 50g; daktyle, suszone 25g;
midd pszczeli 14g; kakao 16%, proszek 8g (MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Owsianka z jabtkiem 100g

Sktadniki: mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu 50g; jabtko 40g;
ptatki owsiane 10g; rodzynki, bez pestek, suszone 2.4g;
migdaty, tuskane 2.0g; cynamon mielony 0.6g

(GLU, MLE, ORZ, S0O2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

OBIAD

Makaron z migsem mielonym 480g

Sktadniki: makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany 140g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 80g;
cukinia 80g; wieprzowina, szynka, migeso mielone 80g; woda
65g; marchew 30g; olej rzepakowy uniwersalny 11g; oregano
suszone 1.9g; tymianek suszony 1.9g; bazylia $wieza 0.6g
(GLU, JAJ)

kompot z jabtek 250g;

Makaron z migsem mielonym 480g

Sktadniki: makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany 140g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 80g;
cukinia 80g; wieprzowina, szynka, migso mielone 80g; woda
65g; marchew 30g; olej rzepakowy uniwersalny 11g; oregano
suszone 1.9g; tymianek suszony 1.9g; bazylia $wieza 0.6g
(GLU, JAJ)

kompot z jabtek 750g;

Kasza peczak z warzywami i soczewicg 480g

Sktadniki: bulion jarzynowy 200g; wino biate, wytrawne 60g;
kasza jeczmienna, peczak 45g; marchew 40g; seler naciowy
40g; cebula 35g; soczewica, czerwona, dojrzate nasiona
30g; oliwa z oliwek 16g; czosnek 10g; papryka, mielona,
wedzona 5g; kurkuma mielona 1g (GLU, SOJ, SEL, SO2)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Makaron z migsem mielonym 480g

Sktadniki: makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany 140g;
pomidory, czerwone, w puszce, W soku pomidorowym 80g;
cukinia 80g; wieprzowina, szynka, migeso mielone 80g; woda
65¢g; marchew 30g; olej rzepakowy uniwersalny 11g; oregano
suszone 1.9g; tymianek suszony 1.9g; bazylia $wieza 0.6g
(GLU, JAJ)

kompot z jabtek 250g;

UWAGI
W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.

KOLACJA

Kanapki z wedling 195g

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 90g; chleb
pszenny 60g; satata mastowa 18g; szynka wieprzowa,
gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Kanapki z wedling 195g

Sktadniki: buraki gotowane, odsgczone, bez soli 90g; chleb
zytni petnoziarnisty 60g; satata mastowa 18g; szynka
wieprzowa, gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;

Zupa z fasolg, pomidorami i paprykg 600g

Skfadniki: woda 190g; papryka czerwona, stodka 115g;
pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym 95g;
fasola czerwona (nerkowata), dojrzate nasiona, w puszce,
bez zalewy 90g; cebula 60g; jogurt naturalny, 2% ttuszczu
35g; olej rzepakowy uniwersalny 9g; czosnek 7.5g; dynia,
pestki 3.8g; pietruszka, liscie 3g; pieprz czarny 0.4g; sol
morska jodowana 0.4g; papryka, mielona, wedzona 0.2g
(MLE)

Kanapki z wedling 1959

Skfadniki: buraki gotowane, odsaczone, bez soli 90g; chleb
zytni petnoziarnisty 60g; satata mastowa 18g; szynka
wieprzowa, gotowana 16g; masto ekstra 10g (GLU, MLE)

herbata czarna napar bez cukru 250g;



LISTA ZAKUPOW

DIETA NA DZIEN 1

DANIA GOTOWE BAROWE | RESTAURACYJNE

kompot z jabtek

satata mastowa z olejem

NABIAL | JAJA

jaja kurze cate
masto ekstra

mleko uht, 1,5% tluszczu

PRZYPRAWY | ZIOLA

cynamon mielony
koper ogrodowy
pieprz czarny

s6l morska jodowana

ZBOZOWE

chleb pszenny

kasza manna

BAKALIE, ORZECHY, ZIARNA

migdaty, tuskane

rodzynki, bez pestek, suszone

DANIA GOTOWE BAROWE | RESTAURACYJNE

pstrag teczowy, pieczony

DODATKI DO DAN

ocet winny, czerwony

TLUSZCZE

oliwa z oliwek

ZBOZOWE

kasza gryczana niepalona, gotowana

DIETA NA DZIEN 2

DANIA GOTOWE BAROWE | RESTAURACYJNE

kompot z jabtek
pstrag teczowy, pieczony

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

herbata czarna napar bez cukru

sok ze $wiezej cytryny

OWOCE | PRZETWORY

jabiko

morele

TLUSZCZE

olej rzepakowy uniwersalny

23 [kg]
24 kgl

1.7 [k]
600 [g]
8 [kg]

100 [g]
390 [g]
32[g]
32[q]

1.8 [kg]
2.5 [kg]

270 [g]
130 [g]

300 [g]

151

10[g]

750 [g]

23 [kg]
3.5 [kgl

34 [kg]
160 [g]

9 [kg]
2.7 [kg]

950 [g]

MIESO | PRZETWORY

mieso z udzca indyka, bez skory

szynka wieprzowa, gotowana

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

herbata czarna napar bez cukru

OWOCE | PRZETWORY

jabtko

TLUSZCZE

olej rzepakowy tloczony na zimno

WARZYWA | PRZETWORY

buraki gotowane, odsgczone, bez soli
safata mastowa

ziemniaki, gotowane, bez skory, migzsz, bez soli, schtodzone

NABIAL | JAJA

mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

ZBOZOWE

chleb Zytni petnoziarnisty
kasza gryczana prazona, gotowana

platki owsiane

PRZYPRAWY | ZIOtA

czosnek w proszku

rozmaryn suszony

WARZYWA | PRZETWORY

fasola szparagowa z6tta, gotowana, odsgczona, bez soli
marchew

papryka czerwona, stodka

pomidory, czerwone

tofu MORI-NU, silken, firm

MIESO | PRZETWORY

mieso z piersi kurczaka, bez skory

NABIAL | JAJA

masto ekstra
mleko spozywcze, 2% ttuszczu

$mietana, 18% ttuszczu

PRZYPRAWY | ZIOLA

koper ogrodowy

s6l morska jodowana

WARZYWA | PRZETWORY

marchew

pomidory, czerwone

UWAGI

W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.

12 [kg]
1000 [g]

34 [kg]

3.8 [kg]

750 [g]

6 [kg]
1.4 kgl
6 [kg]

2.6 [kg]

2.2 [kg]
6 [kq]
550 [g]

5.0 [g]
5.0 [g]

750 [g]
750 [g]
420 [g]
600 [g]
500 [g]

8 [kg]

600 [g]
15 [kg]
600 [g]

260 [g]
70[gl

14 [kl
9 [kg]



ZBOZOWE

chleb pszenny

makaron bezjajeczny z semoliny

ryz biaty, diugoziarnisty, gotowany, bez soli
chleb zytni petnoziarnisty

ptatki gryczane

ryz brgzowy, gotowany

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

woda

TLUSZCZE

olej Iniany

olej rzepakowy ttoczony na zimno

ZBOZOWE

butki grahamki
kasza jaglana, gotowana

komosa ryzowa, gotowana

DIETA NA DZIEN 3

DANIA GOTOWE BAROWE | RESTAURACYJNE

kompot z jabtek

NABIAL | JAJA

masto ekstra

mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

OWOCE | PRZETWORY

jabtko

TLUSZCZE

olej rzepakowy uniwersalny

ZBOZOWE

chleb pszenny

makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany
ryz biaty, krétkoziarnisty

chleb Zytni petnoziarnisty

ryz brgzowy

DANIA GOTOWE BAROWE | RESTAURACYJNE

bulion jarzynowy

NAPOJE ALKOHOLOWE

wino biate, wytrawne

OWOCE | PRZETWORY

daktyle, suszone
jezyny
maliny

StODYCZE

kakao 16%, proszek

mioéd pszczeli

WARZYWA | PRZETWORY

cebula

3.0 [kl
1.2 [kg]
5.0 [kg]
2.9 [kl
12 kgl
4.8 kg

2501g]

201[g]
150 [g]

250 [g]
750 [g]
750 [g]

23 [kg]

600 [g]
10 [kg]

7 [kg]

1.0 [kg]

1.8 [kg]

9 kgl
12 [kg]
1.7 [kg]
600 [g]

1.1 [kg]

300 [g]

130 [g]
270 [g]
250 [g]

409
70[g]

550 [g]

BAKALIE, ORZECHY, ZIARNA

stonecznik, nasiona

DODATKI DO DAN

musztarda
ocet balsamiczny

ptatki drozdzowe, nieaktywne (Vita Natura)

PRZYPRAWY | ZIOLA

pieprz czarny

s6l himalajska czarna (Kala Namak)

WARZYWA | PRZETWORY

czosnek

groszek zielony, w puszce, bez soli, po odsaczeniu
papryka czerwona, stodka

pietruszka, liscie

pomidory, cherry

pomidory, suszone na stoficu, w oleju, po odsgczeniu
rukola

szczypiorek

tofu MORI-NU, silken, firm

MIESO | PRZETWORY

szynka wieprzowa, gotowana

wieprzowina, szynka, migso mielone

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

herbata czarna napar bez cukru

woda

PRZYPRAWY | ZIOtA

bazylia $wieza
cynamon mielony
oregano suszone

tymianek suszony

WARZYWA | PRZETWORY

buraki gotowane, odsgczone, bez soli

cukinia

marchew

pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym

satata mastowa

BAKALIE, ORZECHY, ZIARNA

dynia, pestki

NABIAL | JAJA

jogurt naturalny, 2% tluszczu

mleko spozywcze, 2% tluszczu

PRZYPRAWY | ZIOLA

kurkuma mielona
papryka, mielona, wedzona
pieprz czarny

s6l morska jodowana

TLUSZCZE

oliwa z oliwek

UWAGI

W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.

140 [g]

38[d]
19[g]
25[d]

2.5]g]
25][g]

481[q]
850 [g]
600 [g]

60 [g]
1.0 [kg]

35(q]
130 [g]

451q]
500 [g]

1000 [g]
4.5 [kg]

32 [kg]
8 [kl

60 [g]
100 [g]
120 [g]
120 [g]

6 [kl
6 [ka]
2.3 [kg]
6 [kgl
1.4 [kg]

26[9]

180 [g]
1.2 [kg]

5.0 [g]
271[gl
2.01[gl
2.0[g]

80[g]



WARZYWA | PRZETWORY

czosnek

fasola czerwona (nerkowata), dojrzate nasiona, w puszce, bez zalewy
papryka czerwona, stodka

pietruszka, liscie

seler naciowy

soczewica, czerwona, dojrzate nasiona

ZBOZOWE

ptatki owsiane

110 g]
450 [g]
700 [g]

150d]
250 [g]
150 [g]

140 [g]

ZBOZOWE
kasza jaglana 270[g]
kasza jeczmienna, peczak 210 [g]

BAKALIE, ORZECHY, ZIARNA

migdaty, fuskane 701g]
rodzynki, bez pestek, suszone 34 [g]
UWAGI

W tym miejscu mozesz wpisa¢ dowolng tresé.



